Сором’язлива дитина

Сором’язливість – якість особистості, що проявляється в тривожності, нерішучості, надмірній обережності в спілкуванні з оточуючими, наявність суб’єктивних бар’єрів у спілкуванні. Ця особливість притаманна дуже багатьом людям – як дітям, так і дорослим. 

Сором’язливість може мати такі наслідки:

· вона перешкоджає зустрічам з новими людьми, знаходженню друзів, насолодженою від приємного спілкування;

· утримує людину від вираження своєї думки ,відстоювання своїх прав;

· перешкоджає можливості оцінити позитивні якості людини з боку інших;

· поглиблює надмірну зосередженість на собі та своїй       поведінці;

· заважає ясно мислити та ефективно спілкуватись;

   Як правило, супроводжується негативними переживаннями самотності, тривоги та депресії.

Нерідко сором’язливі діти зазнають образ, а часом і прямого знущання з боку інших дітей у дворі, дитсадку або школі. Через це  відвідування цих закладів для дитини перетворюється на хронічне катування, вона шукає всіляких приводів для їх пропуску, часто хворіє, страждає від так званих психосоматичних захворювань.

Портрет сором’язливої дитини

 Для сором’язливих дітей є характерними опущена голова, сутулі плечі, погляд у підлогу, вбік, у стелю та майже ніколи в очі співрозмовникові, совання на стільці, тихий голос, труднощі під час відповіді на найпростіші запитання. Вони готові сховатись куди завгодно, хоч крізь землю провалитись, тільки б їх не чіпали. Як би їм хотілось стати невидимками! Але потім, при ближчому розгляді, з’ясовується, що для багатьох дітей сором’язливість – лише маска, за якою ховаються зовсім інші психологічні труднощі. Дитина може бути зовсім не сором’язливою від природи, а навпаки, мати невгамовне бажання бути лідером. Але не вміючи його реалізувати і відчуваючи невдачу, воліє уникати контактів ( зрозуміло, підсвідомо); якщо ви її запитаєте, вона не пояснить мотиви своїх учинків, а скаже: «Не хочу, нецікаво». У цьому випадку необхідно боротися не із сором’язливістю, а визначити діяльність, що буде для дитини успішною. У сором’язливих дітей сильний потяг до спілкування, вони просто не вміють установити контакт і самі від цього страждають, хоча й не завжди зізнаються у своїх стражданнях.

   У результаті мало хто із cором’язливих людей може досягнути успіху в житті. Дитина боїться незнайомих людей,усіляких контактів, необхідних у суспільстві. У дорослому житті вона боятиметься керівництва, спілкування з людьми, особливо з особами протилежної статі , може статися,що буде приречена на самотність.

   Гірший результат – невроз (а стан сором’язливості може варіювати від «легкої нетовариськості»до глибокого неврозу), депресія й, можливо, суїцид. Часто глибоко сором’язливі люди скаржаться на втрату сенсу життя.

Симптоми сором’язливості

Серед симптомів сором’язливості можна назвати такі:

· почервоніння обличчя;

· пітливість;

· тремтіння;

· прискорення серцебиття;

· ускладнене дихання;

· згорблена постава;

· опущені вниз очі;

· тихий голос;

· скутість м’язів і рухів.

Психологічні особливості сором’язливих людей можна звести в основному до такого: зніяковілість при контактах з людьми, висока тривожність, страх, залежність до думки оточуючих, безпідставне відчуття провини – все це на тлі невпевненості в собі.

   Таким чином, сором’язлива дитина, хоче, але не може спілкуватися.

Пам’ятка для батьків сором’язливої дитини

1. Намагайтеся, щоб ваша дитина частіше спілкувалася з молодшими дітьми.

2. У спілкуванні з дитиною будьте уважні й тактовні, оскільки дитина може зрозуміти вас «не так».

3. Найскладніше для вашої дитини – це знайомство з новими людьми. Допоможіть їй у цьому, нехай вона не  почувається самотньою.

4. Частіше ходіть у гості разом із дитиною та запрошуйте гостей до себе додому.

5. Не намагайтеся все зробити за дитину. Давайте їй більше доручень, пов’язаних із спілкуванням.

6. Підбадьорюйте та хваліть вашу дитину за кожний крок.

7. Не навішуйте на вашу дитину ярлик сором’язливості. Пам’ятайте, що сила сугестії дуже велика.

8. Постарайтесь зацікавити вашу дитину театральною діяльністю й записати її до театрального гуртка.

9. Створіть у своїй родині й у найближчому оточенні дитини такий клімат, щоб дитина почувалася комфортно і затишно.

10.Не проявляйте, хоча б зовні, занепокоєння щодо вашої дитини.

11.Постарайтеся довідатися у вихователя або психолога про спеціальні вправи й допоможіть вашій дитині позбутися сором’язливості.

12.Не акцентуйте увагу вашої дитини на її сором’язливості.

13.Частіше розмовляйте, спілкуйтеся зі своєю дитиною.

14.Не вважайте свою дитину поганою тільки тому, що вона сором’язлива.
