 Підготовка дітей старшого віку до школи
Уже не за горами вересень - початок шкільного навчання для вчорашніх дошколяриків. Воно вимагатиме від них міцного фізичного, психічного здоровя, здатності до складної розумової аналітико-синтетичної діяльності, пізнавальної активності, розвинених морально-вольових якостей, високої працездатності, а також певного обсягу конкретних знань, умінь та навичок.
   Яким же має йти до школи учень шести років, що він повинен знати, що вміти, чим володіти і в якому обсязі? Під час організації роботи з майбутніми школярами педагогам і батькам слід враховувати основні закономірності їхнього психічного та соціального розвитку, а відтак визначати зміст, обсяг та форми роботи. Не варто продовжувати традицію дублювання шкільних занять, завдань, форм і методів у роботі з дітьми, підпорядковуючи зміст дошкільної освіти тільки логіці майбутніх навчальних дисциплін. 
На жаль, між провідними змістовими лініями дошкільної освіти на практиці склалася диспропорція: інтелектуальний розвиток превалює над фізичним, художньо-естетичним та соціально-особистісним. через це з життя дошкільнят поступово витісняються специфічні для їхнього віку види діяльності. гра як провідний вид діяльності часто неправомірно замінюється різними статичними заняттями, 5-річніій дитині передчасно навязується не притаманний її віку соціальний статус. Одначе йдеться не про те, щоб зовсім не прилучати дитину до навчальної діяльності, дозволяючи їй лише гратися та розважатися.Між провідними видами діяльності дошкільнят, навіть за цілеспрямованої підготовки до школи, має зберігатися баланс.Це гарантуватиме їм повноцінне фізичне та психічне здоровя, запобігатиме перевантаженню та перевтомі дітей при переході до шкільного навчання. Основними напрямками роботи все ж таки мають бути зміцнення та збереження здоровя дитини, її соціалізація, розумовий, мовний і моторний розвиток.
  У Базовому компоненті дошкільної освіти визначені показники готовності до навчання в школі дитини шести років.  
Показники  готовності до школи  дитини шести років 
 (за Базовим компонентом дошкільної освіти)
Фізична готовність
1. Розвиненість рухової активності дитини, вміння оцінити свою вправність, фізичну вмілість, здатність відчувати насолоду від здорового тіла, його спортивність, легкість, рухливість.
2. Повноцінний зір та слух. Вміння координувати рухи та зір.
3. Добре розвинені м язи спини, відсутність патологій розвитку хребта.
4. Врівноваженість сили нервових процесів збудження та гальмування.
5. Розвинена дрібна моторика мязів рок та долонь.
6. Вміння орієнтуватися в показниках свого здоровя; володіння навчками адекватної поведінки; знання засобів самозбереження та самодопомоги. 
Інтелектуальна готовність
1. Володіння системою уяви про живу та неживу природу та соціальні явища згідно вимог програми.
2. Розвиток діалогічного та монологічного мовлення, наявність словникового запасу відповідно даному вікові.
3. Добре розвинена звукова культура мови.
4. Наявність наочно-образного та логічного мислення (в початковій стадії розвитку)
5. Наявність творчої уяви як новоутворення дошкільного дитинства.
6. Прояв допитливості та пізнавальної активності (вміння та бажання ставити питання та отримувати обєктивні відповіді)
7. Вміння розуміти навчальне завдання та виконувати його, відповідно до вимог дорослого.
8. Наявність довільної уваги та добре розвинених психічних процесів (памяті, уваги, уяви, сприймання), необхідних для успішного навчання в школі.
Емоційно-вольова готовність 
1. Наявність позитивних емоцій. Адекватність бажання відвідувати школу.
2. Адекватність самооцінки та вміння обєктивно оцінювати вчинки оточуючих.
3. володіння нормами поведінки.
4. Глибина та стійкість у прояві почуттів.
5. Довільність в управлінні емоціями та почуттями.
 
Соціальна готовність
 1. Сприйманнясебе в контексті відносин з іншими, відчуття своєї належності до певної соціальної групи.
2. Відсутність шкільної фобії (страху, нерішучості) 
